
４年生　「 サッカーを楽しみながらレベルアップ」

住 専任コーチ

宮田コーチ

　 選手が２３名になりました。リー

グへの登録は２チームに分かれ

ますが、秋のライオンズ杯に向け

て気持ちを一つにして練習に取り

組んで行きます。

　 サッカーの基礎技術や心構え

など身についていないところは多

くあります。サッカーを楽しみなが

らレベルアップしていきたいと思

います。

　 今年度は試合などが増え、保

護者の皆様にはご協力願うこと

が多々あると思いますが、子供

達の成長のためよろしくお願い致

します。　

西村コーチ

　
　 ４年生になり３か月が過ぎました。間もなく夏休みに入ります

が、選手たちにおいては各自具体的な目標を持って、練習また

は試合に臨んでほしいと思います。

　ただ練習や試合に参加するだけでは技術は勿論のこと、精神

面の向上もありえません。

　 ９月にはライオンズ杯が開催されます。目の色が本気に変わ

る選手の出現を期待しています。

　総勢２３名と恵まれた環境です。小さい頃から入団している子、最近入団

した子とレベルは様々ですが、少しずつ上手くなってくれたらと思っていま

す。

　試合に勝つことも大切ですが、相手を思いやる心も大切な事です。今はバ

ラバラですが、チームワークのある素晴らしいチームを目指していきたいと

思っています。

　先ずは夏の長尾カップ。優勝目指して頑張りましょう。

これから暑い夏が始まります。選手達は体調に気を付けて、元気に夏を乗

り切って下さい。



背番号 名　前 今年の目標 目標を達成するためにがんばること

2 田井　藍旺斗 試合で１年間に５０点決める。 正確にシュートやパスができるように放課後練習する。

3 田川　　凌 試合でいっぱいセーブをする。 しっかりキャッチングができるように練習する。

4 織田　　輝 レギュラーを勝ち取る。 ちょんちょんのリフティングを５０回いく。

5 梶川　吏壱 試合でボールをとる。 毎日リフティングや半身の練習、ドリブルをする。

6 吉村　瑠晟 試合で全部勝つ バスやシュートのコントロールをつける。

7 藪　　晃 試合で１回はハットトリックをする。
ダブルタッチやマシューズの時のタイミングをつかんで仕掛け
る。

8 吉松　優介 チームで優勝。 どんなボールでもとれるように練習する。

9 穴吹　元樹 試合でハットトリックをする。 仲間を使ってパスをつなげられるように正確にパスができるよ
うにする。

10 飯田　迅太郎 リーグ戦で優勝 コーチの話をよく聞いて習ったことを試合で使う。

11 西田　卓矢 ライオンズ杯で優勝する。 左足が使えるように練習する。

12 岡田　貴洋 みんなを動かして点を取る。 正確なパスやドリブルができるように練習する。

13 矢島　　晴 試合でフェイントをして５人抜く。 家でフェイントの練習をしっかりとする。

14 猪多　星瑛 リフティングを１５０回する。 毎日リフティングと走る練習をする。

15 藤井　玲希 リフティングを１００回する。 １日最低でもリフティングの数を１回増やす。

16 住　凌太朗 試合でちゃんとしたシュートをうてるように
する。

リフティングを毎日１００回以上する。

17 岡田　海勇 リフティングを１００回する。 毎日ドリブルとフェイントの練習をする。

18 山本　千瑛 大会、リーグ戦に優勝する。 いつもドリブル、トラップ、リフティング、パス、シュートを練習す
る。

19 小浜　涼雅 ５点シュートを決めたい。 リフティングを毎日練習する。

20 岩﨑　歩希 リフティングを１００回する。 リフティングの練習を毎日する。

22 松本　武大 試合の先発選手になる。 頭を使って練習する。

23 樽田　涼佑 レギュラーになる。 パスの練習をしたり、走る練習をしたりする。

24 上山　爽太 試合でたくさんシュートをうつ。 ドリブルの練習を特にがんばる。

25 衛藤　大樹 試合でいいパスをする。 パスを正確にけれるようにがんばる。

穴吹コーチ 猪多コーチ

２０１３年度　選手の目標

　

　 チームのために動ける（ゲーム

以外の準備や片づけ）気持ちを持

てる選手を育てること。

　 そして、自分が常に選手たちよ

り動けることを目標にがんばりま

す。

　 「１に勉強、２にマナー、３に

サッカー」

　 当時私が小学校時代に監

督やコーチたちに教わった

チームのモットーです。４年生

は小学校高学年になり、この

１年は貴重な１年になると思

います。しっかり勉強し、大き

な声で爽やかにあいさつし、

５・６年生の先輩たちを見習

い、人間としても成長してくだ

さい。

　 この１年の君たちの成長を

楽しみにしています。


